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OPISTO Liikuntakurssien lukujirjestys VAMMALA / ETELA Kevit 2024

Klo 17.15—-18 Klo 9—9.45 Klo 9—-10 Klo 16-16.45 Klo 15.30-16.45
Taaperopalloilu Aamusumpa Aamupumppi Kuntopiiri, Kuntonyrkkeily
Vareliuksen koulu Kangoo Kellari Kangoo Kellari miehet ja naiset | Tyrvéainkylin
Vareliuksen koulu | koulu
Klo 17-18
Aerobic Hits
Tyrvaankylan koulu
O
Klo 17.30-18.30 Klo 16—-17
Kuntoliikunta Ruudsonit 9—11v.
Illon seuraintalo Vinkin vapaa-
aikakeskus
Klo 19—20
Liikunnan iloa
Sammaljoen Sampola

Seniori-ikaisten liikunta Kuntosali- ja kahvakuulaharjoittelu
Liikkuvuusharjoittelu ja kehonhuolto

SOTY = SOTE-yhteistyo

Jooga, pilates ja itamaiset liikuntalajit

Lukujarjestyksessa nakyvat Opiston koko lukukauden kestavit liikunnan kurssit, ellei toisin mainita.




