F Sastamalan Liikuntakurssien lukujiirjestys MOUHIJARVI Kevit 2024
I OPISTO i

Maanantai ‘ Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Seniori-ikaisten liikunta Kuntosali- ja kahvakuulaharjoittelu Jooga, pilates ja itimaiset liikuntalajit
Liikkuvuusharjoittelu ja kehonhuolto Terveysliitkunta Tanssi

SOTY = SOTE-yhteistyo

Lukujarjestyksessa nakyvit Opiston koko lukukauden kestavit liikunnan kurssit, ellei toisin mainita.




