Illl' Sastamalan
O PISTO Liikuntakurssien lukujirjestys KEIKYA Kevit 2024

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai

Klo 18.45-19.30
Multimix
yksintanssi
Pehulan koulu

Klo 17-17.45
Kuntoliikunta
Pehulan koulu

Klo 18-19
Kuntoliikunta,
naiset

Pehulan koulu

Klo 19—20
Kuntoliikunta,
miehet

Pehulan koulu

Klo 16.30-17.15
Taaperoiden
liikuntakerho
1—3 v.Pehulan koulu
Klo 17.30—18.30 Klo 17.15-18
HIIT/LIIT ja Lasten
coretreeni liikuntakerho
Pehulan koulu 4—6 v. Pehulan koulu

Seniori-ikaisten liikunta Kuntosali- ja kahvakuulaharjoittelu
Liikkuvuusharjoittelu ja kehonhuolto Terveysliikunta

Jooga, pilates ja itamaiset liikuntalajit

SOTY = SOTE-yhteistyo

Lukujarjestyksessa nakyvat Opiston koko lukukauden kestavit liikunnan kurssit, ellei toisin mainita.




