F SaStamalan Liitkuntak i lukujary ty: KARKKU Kevat 202
11 KuUuntaxKurssien iukKujarjescovs eva
R OPISTO jirj !

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Seniori-ikaisten liikunta Kuntosali- ja kahvakuulaharjoittelu Jooga, pilates ja itimaiset liikuntalajit
Liikkuvuusharjoittelu ja kehonhuolto Terveysliitkunta Tanssi

SOTY = SOTE-yhteistyd

Lukujarjestyksessa nakyvit Opiston koko lukukauden kestavit liikunnan kurssit, ellei toisin mainita.




